
NE JAMAIS PANIQUER MAIS CALMER ET RASSURER

Noter 
la date et l’heure de 

l’évènement

Noter 
l’identité 

de l’enfant blessé
Noter 

la nature de la blessure

Noter l’identité 
de l’adulte qui 

a pris en charge

Se laver les mains 
et/ou mettre des 

gants (latex ou autres)

Situations de Soins

QUELQUES SITUATIONS

FEUILLE D’INTERVENTION

Brûlure étendue et/ou 
du visage = appeler le 144 

immédiatement!

- Sous eau froide/tiède 10mn à 20mn
- Ne jamais percer une ampoule !

BRÛLURES SAIGNEMENT DE NEZ PIQÛRES D’INSECTES

Piqûre dans la bouche ?
= appeler les parents 

et/ou le 144

- Allergie? = protocole
- Chauffer petite cuillère
- Tapoter sur piqûre

Si saigne encore = 
appeler les parents 

- Appuyer sur la narine 
  concernée minimum 10mn
- Faire moucher
- Tête en avant

- Pas de spectateur
- Ne pas le relever

Perte de connaissance, 
vomissement, pupilles dilatées 

= appeler les parents 
et/ou le 144

Si la blessure semble 
grave, rester immobile et 

appeler les parents 
et/ou le 144

- Glace ou eau froide

TRAUMATISME DES MEMBRES, ARTICULATIONS CHUTE CRISE D'ANGOISSE  (MALAISE VAGAL)

- Respirer calmement
- Isoler
- Rassurer

Angoisse persistante 
= appeler les parents 

PLAIES HEMATOME TRAUMATISME DE L’OEIL

Douleur persistante 
ou gonflement = 

appeler les parents

- Glace 20mn- Laver ses mains
- Laver la plaie (eau+savon)
- Rincer-sécher
- Désinfection du centre 
  vers l'extérieur

Plaie profonde = 
appeler les parents 

et/ou le 144

- Rinçage abondant de l'œil

Corps étranger dedans ? 
NE JAMAIS ENLEVER SOI-MÊME

appeler les parents 
et/ou le 144

Appeler les parents

- Rinçage de la bouche
- Retrouver morceaux cassés
- Rincer, faire garder dans la bouche si possible
- Sinon mettre dans le kit d'urgence

Si obstruction totale : 
l’enfant ne parle pas, ne respire plus, ne tousse pas et 
devient violacé procéder à la manœuvre de Heimlich:
• Se placer derrière la victime
• Positionner un poing au niveau du nombril
• Recouvrir le poing avec l’autre main
• Remonter le poing d’un coup sec vers soi et vers le haut
• Recommencer la manœuvre si nécessaire

Si obstruction partielle : 
asseoir l’enfant, le rassurer 

et appeler les parents 
et/ou le 144

CORPS INHALÉCHUTE DE DENT MAUX DE TÊTE, CÉPHALÉE PRIMAIRE

- Isoler l'enfant, endroit calme, pénombre 
- Demander si raison explicable 

Appeler les parents


