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| NE TAMAIS PANIQUER MAIS CALMER ET RASSURER
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Noter
la date et I'heure de
|’événement

Noter Noter Noter l'identité
I'identité la nature de la blessure de I'adulte qui
de I'enfant blessé " Y a pris en charge

Se laver les mains
et/ou mettre des
gants (latex ou autres)
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QUELQUES SITUATIONS
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TRAUMATISME DES MEMBRES, ARTICULATIONS

- Glace ou eau froide

Si la blessure semble
grave, rester immobile et
appeler les parents
et/ou le 144

PLAIES

- Laver ses mains

- Laver la plaie (eau+savon)
- Rincer-sécher

- Désinfection du centre
vers |'extérieur

Plaie profonde =
appeler les parents
et/ou le 144

BROLURES

- Sous eau froide/tiede 10mn 3 20mn
- Ne jamais percer une ampoule !

Brilure étendue et/ou
du visage = appeler le 144
immédiatement!

CHUTE DE DENT

- Rincage de la bouche

- Retrouver morceaux cassés

- Rincer, faire garder dans la bouche si possible
- Sinon mettre dans le kit d'urgence

(-ébpeler les pa.reh.—fs:}
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CHUTE

%ﬁi , - Pas de spectateur
A - Ne pas le relever
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Perte de connaissance,
vomissement, pupilles dilatées
= appeler les parents
et/ou le 144

- Glace 20mn

Douleur persistante
ou gonflement =
appeler les parents

SAIGNEMENT DE NEZ

- Appuyer sur la narine
concernée minimum 10mn

- Faire moucher

- Tete en avant

/~Si saigne encores
@peler les parents
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MAUX DE TETE, CEPHALEE PRIMAIRE

- Isoler I'enfant, endroit calme, pénombre
- Demander si raison explicable

(-ébpeler les pa.re:.’gfs:}
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CRISE D'ANGOISSE (MALAISE VAGAL)

- Respirer calmement
- Isoler
- Rassurer

"3 ﬂn/g;isse persi;;%

o -j:'_.-_l N \:\appeler les Paw

TRAUMATISME DE LOEIL
- Rincage abondant de I'ceil \ “E -
i \.. -

Corps étranger dedans ?
NE JAMAIS ENLEVER SOI-MEME
appeler les parents
et/ou le 144

PIQORES D'INSECTES

- Allergie? = protocole —_—
- Chauffer petite cuillére :
- Tapoter sur piqiire

Pigdre dans la bouche ?
= appeler les parents
et/oule 144 _
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CORPS INHALE

Si obstruction totale :

I'enfant ne parle pas, ne respire plus, ne tousse pas et
devient violacé procéder a la manceuvre de Heimlich:

e Se placer derriére la victime

e Positionner un poing au niveau du nombril

* Recouvrir le poing avec I'autre main

* Remonter le poing d'un coup sec vers soi et vers le haut
* Recommencer la manceuvre si nécessaire

Si obstruction partielle :
asseoir I'enfant, le rassurer
et appeler les parents
et/ou le 144
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